
  ایلام: سلامت ارتقاء ي بُداضت مًزشآ گريٌبروامٍ راَبردي  رسالت ي

 :مقدمٍ

یىی اص دٍسُ ّبی  (Health Education and Health Promotion) تحصیلی آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استمبء ػلاهت سؿتِ  

تحصیلات تىویلی دس همغغ وبسؿٌبػی اسؿذ ًبپیَػتِ اػت وِ دس آى داًؾ آهَختگبًی تشثیت هی ؿًَذ وِ اص داًؾ ٍ هْبست 

وبفی ثشای عشاحی، ثشًبهِ سیضی، اخشا ٍ اسصؿیبثی ثشًبهِ ّبی آهَصؿی هشتجظ ثب ػلاهت ثشخَسداس ثبؿٌذ ٍ هشدم سا دس خْت 

لاهت خَد ثشای صًذگی ػبلن، تَاًوٌذ ػبصًذ ٍ ثب خلت هـبسوت هشدم ٍ حوبیت ػیبػتگزاساى فشٌّگ تبهیي، حفظ ٍ استمبی ػ

 ػلاهت سا دس اختوبع ثْجَد ثخـٌذ.

 ایلام پسضکی علًم داوطگاٌ سلامت ارتقاء ي بُداضت آمًزش گريٌ .1

صَست گشفت.  2991 داًـگبُ ػلَم پضؿىی ایلام دس ػبل  آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استمبء ػلاهت گشٍُ وبسؿٌبػی اسؿذ تبػیغ  

ًفش داًـدَی خذیذ  4-7آغبص ثِ تحصیل ًوَدًذ. ٍ ّش ػبل تؼذاد  2991دس هْش هبُ  آهَصؽ ثْذاؿت،اٍلیي گشٍُ داًـدَیبى 

آلبیبى  ، خبًن دوتش صیٌت غضٌفشیخزة هی ؿًَذ. اػضبی ّیأت ػلوی وِ دس تأػیغ ٍ آغبص ثِ وبس گشٍُ هـبسوت داؿتِ اًذ :

 ثَدُ اًذ. اهیي هیشصایی ٍ دوتش سضب خَسًٍذ، دوتش هحوذ صبدق ػبثذصادُ، دوتش هحؼي خلیلیبىدوتش 

داًـىذُ ثْذاؿت  ف گشٍُ ثْذاؿت ػوَهیگشٍُ ّبی آهَصؿیصیش یىی اص  آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استمبء ػلاهت گشٍُ آهَصؿی

ػلوی ٍ فؼبل خَد تلاؽ هی وٌذ ثب ثىبسگیشی ػلن سٍص ایي سؿتِ، وِ ثب ٍخَد وبدس ٍسصیذُ اػت. ایلامداًـگبُ ػلَم پضؿىی 

تؼبهل هؤثش ػلوی داخلی ٍ ثیي الوللی سا تمَیت وٌذ ٍ هحیغی ثبلٌذُ ّوشاُ ثب ػلَن ٍ سػبیت اصَل اخلاق فشاّن آٍسد ٍ دس 

دس استمبی ػلاهت خبهؼِ  آهَصؽ ٍ پشٍسؽ هٌبػت داًـدَیبى ایي سؿتِ فؼبلیت ًوبیذ. ایي گشٍُ ّوچٌیي ٍظیفِ خَد هی داًذ

دسهبًی وـَس داؿتِ ثبؿذ ٍ دس اػتلای پظٍّؾ ٍ آهَصؽ داًـگبُ ٍ  -ًمؾ هؤثشی دس ػیبػت گزاسی ّب ٍ ثشًبهِ ّبی ثْذاؿتی

 وـَس ایفبی ًمؾ وٌذ.

 .فلسفٍ رضتٍ:2

ثب تَخِ ثِ اّویت ػلاهت ٍ ًمؾ آى دس تىبهل اًؼبى ٍ لشى اخیش ؿبّذ تغییش ػوذُ دس الگَی ػلاهت خبهؼِ ثَدُ اػت.      

تَػؼِ دس اثؼبد اختوبػی، فشٌّگی، ػبعفی، سٍاًی ٍ هؼٌَی ضشٍسیؼت وبسؿٌبػبى آهَصؽ ثْذاؿت داسای تَاًوٌذی ٍ هْبست 

لاهت ٍ ؿىل ّبیی گشدًذ تب لبدس ثبؿٌذ ًمؾ خَد سا ثب تَخِ ثِ ًیبصّب، اسصؽ ّب ٍ ؿشایظ حبون ثش خبهؼِ دس خْت استمبی ػ

 .ووه ًوبیٌذتَػؼِ التصبدی اختوبػی خبهؼِ  دس ًظبم ػلاهت دس استمبء گیشی ػجه صًذگی ػبلن ایفب ًوَدُ 



 رسالت ایه گريٌ عبارت است از:.3

 پظٍّـی تشثیت ًیشٍی اًؼبًی دس ولیِ سؿتِ ّبی داًـگبُ دس همبعغ وبسؿٌبػی اسؿذ ٍ دوتشا 

 دسهب ّب ٍ ّضیٌِ ّبی تـخیصی ٍسی ٍ وبّؾ ثبس ثیوبسی ػلاهت خبهؼِ ، افضایؾ ثْشُ ب، ػغحاستم تَاًوٌذی داًؾ آهَختگبى دس ،

 ًی ٍ تَاًجخـی  

 تَاًوٌذ ػبصی ًیشٍی اًؼبًی )آهَصؽ هذاٍم ٍ ضوي خذهت( دس اثؼبد فشدی، گشٍّی، ػبصهبًی ٍ دس صهیٌِ ّبی پظٍّـی، آهَصؿی 

 تَاًوٌذػبسصی داًؾ آهَختگبى 

 

 سلامت ارتقاء ي بُداضت آمًزش رضتٍ َدافا .4

 اّذاف ایي سؿتِ تشثیت ٍ تَاًوٌذ ػبصی داًؾ اهَختگبى ثِ هٌظَس:

 استمب، ػلاهت ثىبس گیشی سٍیىشدّب ٍ اػتشاتظی ّبی  -

 ، اختوبػی ٍ ػبصهبًی ، دٌّذُ ػلاهت دس ػغح فشدیاصلاح ٍ تَػؼِ سفتبسّب ٍ تصویوبت استمبء -

 ثْجَد ػجه صًذگی ػبلن ٍ ویفیت صًذگی دس خبهؼِ  -

 تشٍیح فشٌّگ ػلاهت خبهؼِ -

 داًؾ آهَختگبى:ایفبی ًمؾ ّبی صیش تَػظ  -

 آمًزضی -الف

 عشاحی ، اخشاٍ اسصؿیبثی دٍسُ ّبی آهَصؿی سػوی ٍ غیش سػوی -

 تَتٌوٌذ ػبصی وبسوٌبى ًظبم ػلاهت  ٍ تَاًوٌذ ػبصی اختوبػی -

 ّبی آهَصؿی دس ثشلشاسی استجبعبت دس ػغَح ػبصهبًی ٍ اختوبػیاخشای ثشًبهِ  -

 تَلیذ ٍ اػتبًذاسد ػبصی هَاد ٍ هحتَای آهَصؿی -

 ثىبس گیشی سٍؽ ّبی آهَصؿی ًَیي -

 پژيَطی -ب

 تَ لیذ داًؾ ٍ ؿَاّذ ػلوی اص عشیك عشاحی ٍ اخشای پظٍّؾ ّبی ػلوی ثشای  -



 ؿٌبػبیی ٍ اًتخبة وبًبلْبی استجبعی هَثشثشای آهَصؽ -

 هغبلؼِ ػبدات، آداة ٍ سفتبس هشدم ٍ ػجه صًذگی دس استجبط ثب هؼبئل ثْذاؿتی-

 اثش ثخـی ثشًبهِ ّبی آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استمبء ػلاهت  هغبلؼِ -

 تحلیل هحتَی دس آهَصؽ ػلاهت -

 ًیبص ػٌدی ٍ تؼییي اٍلَیت ّب -

 ش اػبع تئَسی ّب ٍهذل ّب هغبلؼِ سفتبس ث -

 اثضاس ػبصی دس پظٍّؾ ّبی آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استمبء ػلاهت -

 گشد آٍسی ٍ تحلیل دادُ ّب ٍ هؼتٌذ ػبصی -

 اًتـبس همبلِ دس هدلات هؼتجش اسائِ ًتبیح پظٍّـْبی اًدبم گشفتِ هشتجظ ثب ػلاهت -

 اسائِ دػت اٍسدّبی پظٍّـی دس هدبهغ ػلوی داخلی ٍ خبسخی  -

 مذ ٍ داٍسی عشح ّب ،همبلات ٍ هتَى ػلویً -

 ّوىبسی دس عشح ّبی هلی ،هٌغمِ ای ٍ ثیي الوللی هشتجظ ثب ػلاهت -

 اسائِ هـبٍسُ دس صهیٌِ ّبی : -ج

ثشای تغییش ٍ ثْجَد سفتبس ٍ ػجه صًذگی ایوي ٍ استمبء دٌّذُ ػلاهت دس گشٍُ ّبی خوؼیتی )وَدوبى، ًَخَاًبى ، خَاًبى  -

 ى،هؼلَلیي....(،صًبى، ػبلوٌذا

 ثشای پیـگیشی ٍ وٌتشل سفتبسّبی پشخغش ٍ آػیت ّبی سٍاًی اختوبػی )ػَء هصشف هَاد ٍ داسٍّب،ایذص ( -

 ثشای ػلاهت خٌؼی-

 هذیشیت ٍسّجشی:  -د

 ًمؾ هذیشیتی ثب تَخِ ثِ هَاسد صیش اًدبم هی گشدد.

 ثشًبهِ سیضی -

 تبهیي هٌبثغ-

 ػبصهبى دّی-

 ظشفیت ػبصی -



 سّجشیّذایت ٍ -

 پبیؾ ٍ اسصؿیبثی -

 ثشلشاسی استجبط -ُ

ثشلشاسی استجبط هَثش ثبگشٍّْب ، تـىل ّب ٍ ػبصهبى ّبی اختوبػی ثِ هٌظَس تشغیت ،خلت هـبسوت ٍ حوبیت آى ّب ثشای 

 تؼْیل ٍ تَػؼِ ثشًبهِ ّبی اهَصؽ ثْذاؿت ٍ استمبء ػلاهت ؿبهل:

 خـی ایدبد ائتلاف ٍ یب تَػؼِ ّوبٌّگی ّبی دسٍى ٍ ثیي ث-

 استجبط ثب سػبًِ ّبی هحلی-

 استجبط هَثش ثب ػبصهبى ّبی دٍلتی ٍ غیش دٍلتی اصخولِ اًدوي ّب ٍ ػبصهبى ّبی هشدم ًْبد-

 ثْشُ گیشی اص في آٍسی ّبی اعلاػبت ٍ استجبط ًَیي-

 خبیگبُ ؿغلی داًؾ آهَختگبى:

 ایي دٍسُ هی تَاًٌذ دس خبیگبُ ّبی صیش اًدبم ٍظیفِ ًوبیٌذ: داًؾ آهَختگبى

 ػتبد ٍصاست ثْذاؿت دسهبى ٍ ػلَم پضؿىی ٍ هَػؼبت ٍاثؼتِ-

 هشاوض تحمیمبتی-

 هشاوض هـبٍسُ خذهبت آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استمبی ػلاهت-

 ػبیش ػبصهبى ّبی ریل:-

 آهَصؽ ٍ پشٍسؽ-

 ّبصذا ٍ ػیوب ٍ ًْبدّبی سػبًِ ای ٍ خجش گضاسی -

 هشاوض خوغ ػلاهت -

 هؼبًٍت اختوبػی ؿْشداسی )ػشای هحلِ ٍ خبًِ ّبی ػلاهت -

 حَصُ ّبی هویضی ٍ اسصیبثی هحصَلات فشٌّگی ٍ آهَصؿی )ٍصاست اسؿبد ، ثٌیبد هلی ثبصی ّبی سایبًِ ای (-

شی اص ٍلَع خشم لَُ هؼبًٍت ّبی اختوبػی ) ػبصهبى ّبی هختلف هي خولِ ٍصاست ثْذاؿت دسهبى آهَصؽ پضؿىی( ٍ پیـگی-

 (لضبئیِ ) آهَصؽ پیـگیشی فشٌّگی ٍ اختوبػی

 آمًختگان داوص از اوتظار مًرد َاي صلاحیت ي  َا تًاومىدي  .5

 :َاي پایٍ مًرد اوتظار يتًاومىدالف : 

 :همغغ ػجبستٌذ اص یيداًؾ آهَختگبى ا یاًتظبس ثشا هَسد یػوَه یّب یتَاًوٌذ -

آهبس ٍ سٍؽ ّبی آًبلیض دادُ ّب ثِ سٍؽ ّبی پبساهتشیه ٍ ًب پبسا هتشیه ٍ هحبػجِ حدن ًوًَِ ٍ تحلیل دادُ ّب،  -

ّوچٌیي اپیذهیَلَصی ، ؿٌبخت ػَاهل هَثش ثش ٍضؼیت ثیوبسی ٍ ػلاهت دس خبهؼِ ) ػَاهل ثیوبسی صا هیضثبى 



ؿجىِ ػلیت ، هذل چشخ( ٍ تمؼین ثٌذی فبوتَس هحیظ ( ٍ هذل ّبی هختلف اپیذهیَلَطی ) هثلث اپیذهیَلَطیه ، 

 ّبی اپیذهیَ لَطیه ثش حؼت صهبى ، هىبى ، ٍ ؿخص ) هفَْم استجبط ٍ ػلیت(

 ب: تًاومىدي َاي اختصاصی مًرد اوتظار :

 تَاًوٌذی  ؿشح ٍظبیف حشفِ ای  وذ دسع 

 ثشلشاسی استجبط ػبصًذُ ٍ پَیب ثب تؼبهل هثجت ٍ ػبصًذُ  60

 ٌبلـِ ثب ثخؾ ّبی هشتجظ ثب ًظبم ػلاهت ثذٍى ّش گًَِ ه 

 ایدبد ائتلاف ٍ یب تَػؼِ ّوبٌّگی دسٍى ثخـی ٍ ثیي ثخـی  -

تؼبهل ثیي  –استجبعبت 

 هزاوشُ -ثخـی

 ی دس حیغِ ّبی آگبّی ، ًگشؽ ٍ سفتبس آهَصؿ یػٌد یبصً - 9-22-21

 action planتؼییي اّذاف ، تَلیذ هحتَی آهَصؿی ، تْیِ ثشًبهِ ػولیبتی   -

 عشاح ، اخشا ٍاسصؿیبثی دٍسُ ّبی آهَصؿی سػوی ٍ غیش سػوی  -

 تَاًوٌذ ػبصی وبسوٌبى ًظبم ػلاهت ٍ تَاًوٌذ ػبصی اختوبػی  -

اخشای ثشًبهِ ّبی آهَصؿی دس ثش لشاسی استجبعبتذس ػغَح ػبصهبًی ٍ  -

 اختوبػی 

 ثىبس گیشی سٍؽ ّبی آهَصؿی ًَیي   -

ثِ وبس گیشی في آٍس ی 

ؿی ، اهَصؽ ّبی آهَص

 افشاد دس ػغَح هختلف  

 هـبسوت دس عشح ّبی پظٍّـی هشتجظ دس حیغِ ػلاهت- 61-69-20

ثِ وبس گیشی سٍؽ ّبی تحمیك ووی ٍ ویفی دس عشاحی ،اخشاء ٍ اسصؿیبثی هذاخلات  - 

 آهَصؽ ػلاهت 

 تْیِ پشٍپَصال ّبی پظٍّـی ٍ اثضاس ػبصی  -
 

پظٍّؾ دس اهَصؽ 

 ثْذاؿت ٍ استمبء ػلاهت

ػغح فشدی ػبصهبًی ، اختوبػی دسهحیظ ّبی هختلف)هذاسع ، ثیوبسػتبى، هحیظ وبس  69-29

 ٍ...( تَاى ثىبس گیشی تئَسی ّبی هشتجظ ثب ثشًبهِ

-ثشًبهِ سیضی–عشاحی 

اخشاء ٍ اسصؿیبثی 

 هذاخلات تغییش سفتبس 

 خلت حوبیت ّوِ خبًجِ(-ػیبػت گزاساى -خوؼی –سٍیىشد ّبی استجبعی:)ثیي فشدی  - 26

 ثؼیح اختوبػی ثشای ػلاهت  –حوبیت ّوِ خبًجِ  -

ایدبد -پَیب ًوبیی(-ٍیذئَ -صذا-تصَیش -اصَل عشاحی هَاد چٌذ سػبًِ ای )ًَؿتبس 

 ائتلاف 

ثِ وبس گیشی سٍیىشد ّبی 

استجبعی دس تغییش سفتبس 

 خبهؼِ

دّبی یبدگیشی دس تغییش ثبٍسّب ٍ سفتبسّب ٍ حفظ ٍ ثِ وبس گیشی ًظشیِ ّب ٍ سٍیىش- 24-21

 ًگْذاسی آًْب

ًْبد ّب ٍ -اختوبػی -وٌتشل-ٌّدبسّب –اسصؿْب -ثِ وبس گیشی هفبّین خبهؼِ پزیشی-

 تئَ.سی ّبی اختوبػی ػلاهت -ًمؾ ّب
 

تحلیل سفتبس هجتٌی ثش 

 ػَاهل هَثش ثش ػلاهت

سٍؿْب ٍ فٌَى هـبٍسُ  ثىبس گیشی-هْبست ؿشٍع هـبٍسُ ٍ هذیشیت هصبحجِ - 27

ثىبس گیشی سٍؿْب ٍ فٌَى دس  -هدبصی ٍ ایویل(-تلفٌی-فشدی )چْشُ ثِ چْشُ

 هـبٍسُ گشٍّی 

 هـبٍسُ

 

 

 

 



  :مُارت َاي عملی مًرد اوتظار -ج

 هْبست حذ الل تؼذاد هَاسد اًدبم هْبست ثشای یبد گیشی 

 هـبّذُ ووه دس اًدبم  اًدبم هؼتمل ول دفؼبت

 هـبٍسُ فشدی ٍ گشٍّی  1 4 26 20

 ّذایت ثحث گشٍّی  2 2 2 9

 ًوبیؾ ػولی یب ایفبی ًمؾ  –اسائِ ػخٌشاًی  1 1 2 1

 تْیِ عشح دسع  20 9 8 17

 ًَؿتبسی(-ؿٌیذاسی –عشاحی پیبم )دیذاسی  26 1 26 11

 پبدوؼت( -تَلیذ سػبًِ دیدیتبل )هَلتی هذیب 1 1 2 8

 تیضستجلیمبتی ػلاهت-وَتبُتَلیذ فیلن آهَصؿی  4 0 9 29

 پوفلت(–پَػتش –تَلیذ سػبًِ چبپی)وتبثچِ  26 1 1 16

 تَلیذ ٍتٌظین هحتَی  26 1 1 16

 هخبعت(-ًمذ ٍ تحلیل)سػبًِ 20 1 1 10

 هْبست استجبعی)هصبحجِ فشدی ٍ پظٍّـی( 1 1 4 24

 تحلیل هَلؼیت ٍ عشاحی ثشًبهِ هذاخلِ دس هذسػِ 1 1 9 26

 ی ثشًبهِ هذاخلِ دس هحیظ وبس ٍ عشاح یتهَلؼ یلتحل 1 1 2 1

 یل هشاوض هشالجت ػلاهتتحل 1 1 2 1

 ی ثشًبهِ هذاخلِ دس اختوبعٍ عشاح یتهَلؼ یلتحل 9 1 2 0

 یل گشٍُ ّذف سػبًِ ای ٍ تَلیذ سػبًِتحل 9 9 7 29

 

 راَبرد َاي آمًزضی :

ش ٍظیفِ، خبهؼِ ًگش اػتبد هحَس ،هجتٌی ث -فؼبلیت ّبی داًـدَساّجشدّبی اخشایی ثشًبهِ اهَصؿی ثب اػتفبدُ اص تلفیمی اص 

. ایي فؼبلیت ّب ثب تىیِ ثش سٍؽ ّبی فؼبل آهَصؿی ٍ ًیض هـبسوتی اخشا هی گشدد.ثِ عَس خلاصِ ایي ثشًبهِ ثش صَست هی گیشد

 .اػتَاس اػتساّجشدّبی صیش 

 آهَصؽ هجتٌی ثش ٍظبیف حشفِ ای -

 تَام داًـدَ ٍ اػتبد هحَس آهَصؽ -

 هجتٌی ثش هـىل آهَصؽ -

 خبهؼِ ًگش آهَصؽ -

 هجتٌی ثش هَضَع آهَصؽ -

 اهَصؽ هجتٌی ثش ؿَاّذ-

 اهَصؽ هجتٌی ثش آصهبیـىبُ سػبًِ -



 سٍؽ ّب ٍ فٌَى آهَصؿی:

 دس ایي دٍسُ ػوذتب اص سٍؽ ّب ٍ فٌَى آهَصؿی صیش ثْشُ گشفتِ خَاّذ 

 ،ایفبی ًمؾ، ًوبیؾسٍؽ ّبی ػخٌشاًی،تؼبهلی -

 اًَاع اخلاع ّب ی ثیي سؿتِ ای ، ثیي داًـگبّی ٍ دسع گشٍّی-

 ثحث گشٍّی ٍ فٌَى گشٍُ ّبی ن.چه-

 وبسگبُ ّبی آهَصؿی-

 طٍسًبل ولاة-

 هـبسوت سد آهَصؽ سد ّبی پبیٌتش -

 خَد آهَصی

 وبسٍسصی( –آهَصؽ دس ػشصِ)وبس اهَصی -

 یبدگیشی هجتٌی ثش پشٍطُ-

 آهَصؽ هدبص-

 

 اوتظارات اخلاقی از فراگیران

 هؼَلیت ّبی اخلالی داًؾ آهَختگبى وبسؿٌبػی اسؿذ دس ایي سؿتِ ػجبستٌذ اص:

هؼَلیت پزیشی ٍ پبػخگَیی دس لجبل هشدم ثشای آهَصؽ ،استمبءًگْذاسی ٍ ثْجَد ػلاهت افشاد،خبًَادُ ُ،گشٍُ ّب ٍ اختوبع ثب  -

بس فشدی،حمَق اًؼبًی ٍ ثشاثشی هٌدش ثِ تبهیي ٍ استمبء ػلاهت ٍ سفبُ افشاد ٍ اٍلَیت دادى ثِ هَاسدی وِ ثب سػبیت اصَل اختی

 خبهؼِ هی ؿَد.

لجبل حشفِ ثشای حفظ هٌضلت ٍ احتشام ؿئَى حشفِ ای ٍ تشٍیح ػلَن اخلاق حشفِ ای دس  دس ییٍ پبػخگَ یشیپز یتهؼَل -

 ثیي ّوىبساى

ًبهِ آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استمبءػلاهت ، ساّجشدّب ٍ سٍؽ ّبی هَسد اخشای ؿبیؼتِ ٍ ػلوی ثش دس ییٍ پبػخگَ یشیپز یتهؼَل -

 ًیبص ثبیذ ثب سػبیت حمَق،وشاهت ،ساصداسی ٍ اسصؽ اًؼبًی هخبعجبى اًتخبة ٍ ثِ وبس گیشی ؿًَذ.

پظٍّؾ ٍ اسصؿیبثی دس ٌّگبم ثشًبهِ سیضی ٍ اخشای پظٍّؾ ثب اسصؿیبثی هغبثك لَاًیي ٍ دس ییٍ پبػخگَ یشیپز یتهؼَل -

 همشسات هلی،خظ هؾ ّبی ػبصهبًی ٍ اػتبًذاسدّبی حشفِ ای ػول ًوبیٌذ.
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سٍؽ اسصیبثی : -الف  

 داًـدَیبى ثب سٍؽ ّبی وتجی، ؿفبّی ٍ آصهَى تؼبهلی سایبًِ ای اسصیبثی خَاٌّذ ؿذ.

DOPS (Direct Observation of Procedural Skills) 

دفؼبت اسصیبثی : -ة  

آصهَى ّبی هیبى دٍسُ -  

 آصهَى ّبی پبیبى دٍسُ -

 

 

 


